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前
行
備
忘
錄 

堪
布
阿
瓊
仁
波
切 

著 

索
達
吉
堪
布 

譯 

自
續
派
論
師
也
有
上
下
兩
種
，
其
中
吉
祥
密
論
師
等
認
為
：

勝
義
如
幻
也
是
虛
幻
，
依
理
成
立
如
幻
。 

上
自
續
派
的
智
藏
、
靜
命
、
蓮
花
戒
論
師
被
稱
為
自
續
派
著

名
的
東
方
三
師
，
我
們
要
跟
隨
他
們
的
見
解
，
此
宗
派
的
二
諦
，

如
︽
中
觀
二
諦
論
︾
中
說
： 

﹁
似
現
起
功
用
，
能
與
不
能
故
， 

真
實
非
真
實
，
世
俗
之
分
類
。
﹂ 

世
俗
諦
，
從
對
境
自
法
相
的
側
面
而
言
不
欺
惑
心
識
，
就
像

火
能
起
到
取
暖
、
水
能
起
到
解
渴
的
作
用
這
一
點
真
實
不
欺
，
諸

如
此
類
從
對
境
本
身
來
講
能
發
揮
無
欺
的
功
用
的
一
切
有
實
法
自

相
，
是
真
世
俗
。 

不
能
起
作
用
，
顯
現
二
月
、
繪
畫
的
燈
火
等
凡
是
不
能
發
揮

功
用
的
一
切
事
物
承
許
是
倒
世
俗
。 

勝
義
也
有
相
似
勝
義
和
真
實
勝
義
。 

相
似
勝
義
，
是
指
從
色
法
到
遍
知
之
間
的
萬
法
遠
離
一
體
多

體
的
自
性
，
故
而
說
﹁
色
即
是
空
﹂
，
這
是
以
顯
現
遣
除
有
邊

‧
‧

‧
‧
‧

‧
‧

。 

﹁
空
即
是
色
﹂
，
由
一
切
皆
非
的
空
性
中
緣
起
顯
現
不
滅
，

所
以
是
以
空
性
遣
除
無
邊

‧
‧
‧

‧
‧
‧

‧

。 
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﹁
空
不
異
色
、
色
不
異
空
﹂
，
是
抉
擇
空
性
緣
起
無
二
無

‧
‧

‧
‧

‧
‧

‧
‧
‧

別
、
不
可
分
割

‧
‧
‧

‧
‧

‧

的
自
性

‧
‧

，
所
有
初
學
者
是
次
第
遮
破
四
邊
，
頓
然

引
發
定
解
。 

後
代
承
許
成
實
空
為
應
成
派
密
意
的
所
有
見
解
尚
且
沒
有
超

勝
自
續
派
的
相
似
勝
義
，
那
更
何
況
說
真
實
勝
義
呢
？ 

關
於
真
實
勝
義
，
︽
中
觀
莊
嚴
論
︾
中
云
： 

﹁
真
實
中
彼
離
，
一
切
戲
論
聚
。
﹂ 

一
旦
修
行
達
到
一
定
程
度
的
時
候
，
就
會
以
各
別
自
證
智
慧

現
量
照
見
對
境
法
界
，
而
承
許
遠
離
有
無
是
非

‧
‧
‧
‧
‧

‧

等
四
邊

‧
‧

或
八
邊
戲

‧
‧

‧

論

‧

的
自
性

‧
‧

。 

有
無
等
一
切
安
立
，
是
分
別
心
的
行
境
，
至
此
完
全
泯
滅
二

取
心
的
一
切
運
行
，
消
除
對
單
單
離
戲
的
執
著
，
與
中
觀
應
成
密

意
完
全
達
到
一
致
。 

…
…

 

如
果
認
為
儘
管
我
是
不
存
在
的
，
但
單
單
的
蘊
是
存
在
的
。

當
對
此
進
行
觀
察
時
，
蘊
根
本
不
成
立
。
只
要
是
無
情
的
色
法
，

那
就
不
超
出
微
塵
積
聚
，
微
塵
也
必
然
抉
擇
為
無
分
的
自
性
。
再

對
外
界
中
顯
現
的
高
山
、
岩
石
、
房
舍
、
家
宅
這
些
行
相
加
以
觀

察
。 

首
先
來
審
觀
一
間
房
子
，
開
始
我
們
會
執
著
﹁
房
子
﹂
是
一

個
整
體
，
那
是
未
經
觀
察
所
導
致
的
。
如
果
加
以
觀
察
，
所
謂
的

房
子
，
只
是
石
頭
、
牆
壁
、
木
料
等
多
種
物
質
聚
集
起
來
的
自



3 
 

性
，
那
個
聚
合
體
，
如
果
被
剖
析
開
來
，
支
離
破
散
，
那
麼
執
著

房
子
的
分
別
心
自
會
消
除
，
之
後
又
執
著
土
石
等
等
。
而
土
石
等

這
些
物
質
也
是
眾
多
微
塵
積
聚
起
來
的
，
就
拿
一
塊
石
頭
來
說
，

把
它
分
成
四
瓣
，
結
果
會
去
除
石
頭
是
一
體
的
執
著
，
接
著
再
把

這
四
瓣
每
一
瓣
都
分
成
四
份
，
這
樣
一
來
，
執
著
一
瓣
的
分
別
念

自
會
消
除
。
其
中
的
一
份
再
以
方
分
加
以
分
析
，
方
分
也
成
了
無

有
自
性
，
這
就
是
︽
心
經
︾
中
所
說
的
﹁
色
即
是
空
﹂
。 

倘
若
沒
有
進
行
這
般
觀
察
，
這
般
分
析
，
那
麼
房
子
等
行
相

就
合
情
合
理
，
一
切
皆
非
的
空
性
中
不
滅
顯
現
緣
起
，
就
叫
﹁
空

即
是
色
﹂
。 

以

‧

顯
現
遣
除
有
邊

‧
‧
‧

‧
‧

‧

，
以

‧

空
性
遣
除
無
邊

‧
‧
‧

‧
‧
‧

，
﹁
色
不
異
空
、
空

不
異
色
﹂
，
由
此
產
生
空
性
緣
起
不
可
分
割

‧
‧
‧

‧
‧
‧
‧

‧

的
定
解
，
生
起
定
解

加
以
修
行
。 

再
比
如
說
，
自
己
的
牛
毛
帳
篷
也
不
例
外
，
開
始
我
們
會
把

﹁
牛
毛
帳
篷
﹂
執
為
一
體
，
這
種
執
著
通
過
把
它
分
成
門
的
一

面
、
及
閘
相
對
的
一
面
部
分
便
可
消
除
。
隨
後
又
會
執
著
這
是
門

的
一
面
、
這
是
相
對
的
一
面
。
如
果
再
把
它
們
分
成
一
片
一
片
，

那
麼
門
的
一
面
、
相
對
的
一
面
的
執
著
又
會
去
除
。
然
後
又
執
著

一
片
片
，
再
把
每
一
片
分
成
一
條
條
，
如
此
一
來
，
一
片
片
的
執

著
消
除
以
後
，
又
執
著
一
條
條
，
每
一
條
也
各
自
剖
析
開
來
，
那

最
後
只
是
一
根
毛
，
這
樣
一
來
，
一
條
條
的
執
著
就
銷
聲
匿
跡

了
。
毛
，
也
可
以
分
成
微
塵
方
分
，
方
分
抉
擇
為
無
有
自
性
。
如
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此
這
般
分
析
，
借
助
﹁
色
即
是
空
、
空
即
是
色
、
色
不
異
空
、
空

不
異
色
﹂
空
性
的
這
四
種
雙
運
的
理
證
引
生
出
現
空
雙
運

‧
‧

‧
‧

的
定

解
。
這
樣
，
從
山
川
洲
島
、
籬
笆
樂
園
直
到
整
個
金
山
、
大
海
、

須
彌
山
︰
︰
進
行
觀
察
。 
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三
主
要
道
論
簡
釋 

宗
喀
巴
大
師 

造
頌 

索
達
吉
堪
布 

譯
釋 

壹
、
初
義 

一
、
論
名 

三
主
要
道
論 

二
、
禮
敬 

敬
禮
諸
至
尊
上
師
！ 

三
、
立
誓
造
論 

我
隨
己
力
而
宣
說
，
欲
解
脫
者
之
津
梁
， 

諸
佛
經
典
精
華
義
，
一
切
菩
薩
所
讚
道
。 

四
、
勸
促
有
緣
法
器
者
諦
聽 

不
貪
三
有
之
安
樂
，
為
使
暇
滿
身
具
義
， 

勤
依
佛
悅
之
正
道
，
具
緣
者
當
喜
諦
聽
！ 

貳
、
論
義 

一
、
出
離
心 

︵
一
︶
需
發
出
離
心
之
理 

無
有
清
淨
出
離
心
，
求
有
海
樂
無
寂
法
， 

貪
執
世
間
束
縛
眾
，
故
當
首
先
尋
出
離
。 
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︵
二
︶
能
生
出
離
心
之
方
便 

人
生
難
得
壽
無
常
，
修
此
可
斷
今
生
執
， 

無
欺
業
果
輪
迴
苦
，
修
此
可
斷
後
世
執
。 

︵
三
︶
生
出
離
心
之
量 

修
後
於
諸
輪
迴
福
，
剎
那
不
生
羨
慕
心
， 

日
夜
欲
求
得
解
脫
，
爾
時
已
生
出
離
心
。 

二
、
菩
提
心 

︵
一
︶
需
發
菩
提
心
之
理
由 

倘
若
於
此
出
離
心
，
未
以
菩
提
心
攝
持
， 

不
成
菩
提
樂
因
故
，
智
者
當
發
菩
提
心
。 

︵
二
︶
如
何
發
菩
提
心 

思
為
猛
烈
四
瀑
沖
，
難
擋
業
索
緊
束
縛
， 

困
於
我
執
鐵
網
內
，
無
明
黑
暗
所
籠
罩
， 

輾
轉
投
生
三
有
中
，
不
斷
感
受
三
大
苦
， 

成
此
慘
狀
諸
慈
母
，
是
故
當
發
殊
勝
心
。 

三
、
無
二
慧
見 

︵
一
︶
需
證
無
二
慧
見
之
理
由 

不
具
證
悟
實
相
慧
，
縱
修
出
離
菩
提
心
， 

亦
不
能
斷
三
有
根
，
故
當
勤
證
緣
起
法
。 

︵
二
︶
認
識
無
二
慧
見
之
補
特
伽
羅 
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誰
見
輪
涅
一
切
法
，
永
無
欺
惑
之
因
果
， 

滅
除
一
切
所
緣
境
，
此
人
踏
上
佛
喜
道
。 

︵
三
︶
認
清
其
見
是
否
觀
察
已
究
竟 

１
說
未
究
竟
之
見
量 

何
時
分
別
各
執
著
，
無
欺
緣
起
之
顯
現
， 

遠
離
所
許
之
空
性
，
爾
時
未
證
佛
密
意
。 

２
說
已
究
竟
之
見
量 

一
旦
無
有
輪
番
時
，
現
見
無
欺
之
緣
起
， 

斷
除
一
切
執
著
相
，
爾
時
見
解
即
圓
滿
。 

︵
四
︶
旁
述 

了
知
以
現
除
有
邊
，
以
空
遣
除
無
有
邊
， 

緣
起
性
空
顯
現
理
，
不
為
邊
執
見
所
奪
。 

參
、
末
義 

如
是
三
主
要
道
論
，
自
己
如
實
通
達
時
， 

當
依
靜
處
而
精
進
，
速
修
永
久
之
佛
果
。 

此
乃
多
聞
比
丘
羅
桑
札
巴
︵
宗
喀
巴
︶
對
侄
兒
查
闊
之
教
言
。 
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了
知
以
現
除
有
邊
，
以
空
遣
除
無
有
邊
， 

緣
起
性
空
顯
現
理
，
不
為
邊
執
見
所
奪
。 

若
已
了
知
以
顯
現
破
除
有
邊
，
以
空
性
破
除
無
邊
的
性
空
顯
現

之
理
，
則
自
己
的
見
解
始
終
不
會
被
各
種
邊
執
見
所
強
奪
。 

宗
喀
巴
大
師
於
此
處
以
旁
述
方
式
破
除
有
無
二
邊
。 

一
般
情
況
下
，
按
照
外
道
與
內
道
小
乘
所
承
許
，
瓶
子
因
為

有
顯
現
，
所
以
是
有
，
以
此
破
除
無
邊
；
石
女
兒
未
顯
現
的
緣
故
，

所
以
是
無
，
以
此
破
除
有
邊
。 

但
在
這
個
頌
詞
中
，
宗
喀
巴
大
師
運
用
了
一
個
非
常
殊
勝
的

觀
察
方
法
，
也
就
是
說
：
為
什
麼
不
是
有
？
因
為
顯
現
的
緣
故
，
所

以
非
有
；
為
什
麼
不
是
無
？
因
為
空
性
的
緣
故
，
所
以
非
無
。 

此
頌
詞
的
涵
義
非
常
深
，
平
時
我
們
均
是
以
﹁
有
﹂
破
無
，
以

﹁
無
﹂
破
有
，
而
在
這
裡
，
宗
喀
巴
大
師
運
用
逆
向
思
維
為
我
們
宣

說
了
緣
起
性
空
的
道
理
，
大
家
應
該
認
真
分
析
。 

以
前
，
上
師
法
王
如
意
寶
也
曾
給
格
魯
派
的
幾
位
大
格
西
解

釋
過
這
個
頌
詞
，
也
就
是
說
，
這
裡
的
顯
現
並
非
是
相
似
的
顯

現
，
而
是
大
顯
現
；
空
性
也
並
非
相
似
空
性
，
而
是
大
空
性
，
此
顯

現
與
空
性
無
二
無
別
。 

這
樣
一
來
，
此
頌
也
就
不
是
十
分
難
懂
了
，
那
應
該
如
何
解

釋
呢
？ 
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﹁
以
現
除
有
邊
﹂
，
﹁
現
﹂
即
現
空
無
別
之
中
的
顯
現
，
因
此

﹁
現
﹂
即
是
空
，
由
於
以
空
可
以
破
除
有
邊
，
故
以
現
也
可
以
破
除

有
邊
，
因
為
此
二
者
無
有
差
別
； 

﹁
以
空
遣
除
無
有
邊
﹂
，
﹁
空
﹂
即
現
空
無
別
中
的
空
，
是
故

﹁
空
﹂
即
是
現
，
因
為
以
顯
現
可
以
破
無
邊
，
所
以
空
性
也
可
以
破

除
無
邊
。 

正
如
宗
喀
巴
大
師
所
說
，
一
旦
我
們
已
經
真
實
了
達
現
即
是

空
、
空
即
是
現
，
並
非
口
中
所
說
，
而
是
真
實
安
住
於
此
光
明
與
空

性
無
離
無
合
的
境
界
之
中
；
而
在
名
言
中
，
誠
信
因
果
，
對
自
己
的

行
為
作
微
細
的
取
捨
。
此
時
，
不
論
是
外
道
的
常
見
、
斷
見
，
還
是

內
道
有
部
、
經
部
、
唯
識
以
及
中
觀
自
續
派
的
種
種
細
微
執
著
，
任

何
邊
執
見
也
不
會
使
自
己
的
見
解
動
搖
，
即
使
一
百
位
大
班
智
達
前

來
辯
駁
，
此
見
亦
如
同
須
彌
山
王
一
般
穩
固
，
不
為
所
動
。 


